PREFEITURA DE Secretaria Municipal da Juventude,
Esporte e Lazer.
Avenida Frei Anselmo, 320 - Divineia, Unai — MG

ESPORTES -Aqui vive um povo feliz-

Assunto: Projeto Satide em Movimento - servigos aos usuarios

Com referéncia ao projeto acima mencionado cumpre nos informar os
servicos que a SEJEL disponibiliza a populacdo unaiense através de suas
acoes e projetos no ano de 2023:

PROJETO SAUDE EM MOVIMENTO:

O referido projeto destina-se a oferecer gratuitamente aos municipes da
cidade e zona rural, aulas de Alongamento, Hidrogindastica e Zumba.

* ALONGAMENTO As aulas sao ministradas na UAI Hermes Martins, Bairro
luna, Bairro Mamoeiro e Bairro Canabrava, no periodo vespertino,
mediante inscri¢do junto a SEJEL, em horarios estabelecidos pela Secretaria
em consonancia com as necessidades da populagdao. As inscricbes sao
gratuitas e mediante a apresentacdo de documentos pessoais e
comprovante de residéncia. O Horario das aulas de segunda a quinta feira,
sendo:
- De 07:00h as 10:00h, (03 aulas de 50 minutos).

e HIDROGINASTICA: A aulas s3o ministradas na piscina da UAI Hermes
Martins nos periodos da manha e tarde, sendo:

- Horario de 10:00h as 11:000h, (01 hora/aula de 50 minutos).
- Horario 16:00h as 19:00h. Sendo que no periodo da tarde sao 03 (trés
aulas de 50 minutos).



As inscricoes sao gratuitas e mediante a apresentacao de prescrigao
médica e apresentacdao de documentos pessoais e comprovante de
residéncia.

ZUMBA: A aulas s3ao ministradas nos distritos de Garapuava,
Palmeirinha, Boa Vista, Ruralminas, Pedras de Marilandia. Nos P.As
Florestan Fernandes, José Ribamar, Brejinho, Vazante, Santa Clara
Furadinho, Cural do Fogo, Comunidade Chapadinha, Sucuri, Jatai,
Boqueiraozinho, Piau, Tabocas, Associacao do Capao do Arroz, nos
bairros Jacilandia, Bela Vista, Novo Horizonte, na UAIlI Hermes
Martins, Chacaras Colina, Riviera Park, Vale do Amanhecer, Park
Areia, Itapua, Cachoeira, Primavera, Mamoeiro. Para participar das
aulas ndo é necessario efetuar a inscricdo, somente assinatura na
lista de presenga. Os horarios variam de acordo com a
disponibilidade dos professores contratados pela empresa vencedora
do certame licitatdrio e interesse do publico alvo.

Os servigos oferecidos sao executados por empresa contratada em
processo licitatorio por prazo de 01 ano, que apresenta lista de presenca
dos participantes.

CAMPOS FUTEBOL E QUADRAS DE ESPORTES:

Para utilizacao destes equipamentos publicos sao necessdrios que os
interessados se manifeste através de oficio ou requerimento junto a SEJEL.
O controle de utilizagdo deve obedecer aos critérios estabelecidos pela
Secretaria através de regulamento proprio. A Sejel disponibiliza para a
utilizagdo das quadras a grupos de esportistas mediante escala de horarios.
Todos os servigos oferecidos sao gratuitos.

Para maiores informagoes, os usudrios devem entrar em contato pelo fone:
38-3677-5053.

Unai 09 de Outubro de 2023

Rubens Galvao Alves Ferreira
Secretario Municipal da Juventude Esporte e Lazer



